
학과 공통 학년 담당교수 교수자 작성

과목 인성과 진로 학점 2 주당시간

1.교육(실습)목표 :  현대사회는 교육제공자와 수급자 모두를 만족시키기 위하여 변화되고 있다. 학생들에게 시간 및 

거리의 제약을 없앰으로서 교육의 가능성을 높여주는 것과 필요한 교육을 선별하여 받을 수 있도록 하여 교육의 효율성을 

높여주어야 한다. 특히 고등교육인 대학교육에서 거리 및 시간에 구애받지 않고 학습을 가능하게 해 주어 많은 학생들이 

사이버 공간을 통하여 고급 교육을 받을 수 있게 하려는 목적을 가지고 있다.

2. 강의(실습)개요 :

3.성적평가 방법(평가요소별 반영 비율)

출석 :            % 중간고사 :           % 기말고사 :           % 과제:          %

4.교과서

출판사:
저자: 도서명:

주 강의 및 실습 내용 교수방법 및 교육자료

1 인성과 나
• 인성의 개념과 필요성

• 대학생활 적응하기

2 자기인식
• 자아존중감이란?

•자아존중감 향상

3 자기분석
• 자기분석의 필요성

• 자기분석의 효과

4 자기개발
• 자기개발의 중요성

• 자기개발하기

5 인간관계
• 인간관계의 의미

• 효과적인 인간관계 만들기

6 의사소통
• 의사소통의 중요성

• 효과적인 의사소통하기

7 자기관리
• 가치관 형성하기

• 자기통제하기

8 이미지메이킹
• 이미지 중요성

• 이미지 개발하기

9 리더십
• 리더십의 개념과 중요성

• 리더십의 구성요소

10 목표설정
• 목표설정의 중요성

• 목표 관리하기

11 시간관리
• 시간관리의 특징

• 시간관리하는 방법

12 진로탐색
• 진로탐색의 이해

• 삶과 직업의 관계 이해

학 습 계 획 안

2016학년도 1,2학기

5. 강의 및 실습 계획


