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개    요 식사요인과 관련된 질병을 이해하고 적절한 식사계획에 필요한 내용을 학습한다.

내     용

1주 식사요법 개요 9주 심혈관 질환의 식사요법 (2)

2주 영양집중지원 10주 당뇨병의 식사요법

3주 환자식 11주 식품교환표

4주 식도 및 위 질환의 식사요법 12주 식품교환표를 활용한 식단작성

5주 장 질환의 식사요법 13주 신장 질환의 식사요법

6주 간 질환의 식사요법 14주 암 환자의 식사요법

7주 심혈관 질환의 식사요법 (1) 15주 기말고사

8주 중간고사


