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교수소속 바이오나노대학 식품영양학과 교수성명 이영미

강의 목표

1.임신기, 수유기, 유아기, 성장기, 노인기 등인간의각발달단계에따른생리적인변화를학습한다.
2.발달변화에따른영양필요량에산출근거를파악하고이를활용하는능력을갖는다
3.각생애주지별발생가능한영양문제를파악하고식생활교육의방향을습득한다
4.특수조건인운동환경과영양소필요정도를추정하는능력을갖춘다.
본교과는성장발달및노화에따른인체의생리적조건이변화에요구되는인체의영양필요량과
 여러가지영양문제에대하여학습하도록한다.
본교과를학습함으로써학생은신체조건과생리적상황에따른영양관리원칙을습득할 수 있다.

강의 개요

1.교과적 내용에 기초한 영양학의 생활주기별 특성을 강의한다.
2.생리적 현상의 이해를 돕기 위하여 관련시청각 자료를 활용한다.
3.생활주기별 식생활의 특성을 단순한 생리적 현상이 아니라 사회 심리적 측면이 작용하는 복합적 현상으로 이의 이해를 높일 

수 있도록 학습한다.
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