
수 업 계 획 서

교육콘텐츠(교과명) 시니어 운동지도 학습단계 심화단계

참여
교수자

책임 교수자 송지환

연락처참여 교수자 김동화

보조 출연자 이수근

과목개요

시니어 운동지도 및 건강운동 지도 관리의 전문성을 갖추기 위한 교육과정으
로 스포츠 지도사의 역할과 지도를 위한 다양한 교수·학습 운영 방법 및 운동
지도, 운동검사, 지도기법 등 신체활동 프로그램의 특징과 구성, 체육안전 등 
현장에서의 실무역량 강화를 위한 내용으로 구성함

학습목표
 스포츠 지도의 전문성을 함양하고, 운동지도에 관련한 이론과 실제의 역량을 갖출 수 
있다.

이용 

가능한 

학습자료

※수업목적의 영상, 사진, 음악 등. 본인에게 저작권이 있거나, 공개적으로 활용할 수 있도록 명시적인 
허가를 받았거나, 공적으로 이용이 가능한 자료들만 사용할 수 있으니 주의하시기 바랍니다(저작권 관련
하여 계약서 숙지).

평가
1. 주차별 형성평가 
2. 마지막 차시 총괄평가 

주차 차시 학습주제 학습내용 모형 교수자

1 2 시니어 운동 및 제도
1) 시니어 운동의 개념 및 종류

강의형 송지환
2) 스포츠 정책과 제도

2 2 스포츠 활동의 효과 
1) 신체적, 심리적, 사회적 효과 

강의형 송지환
2) 인지발달, 태도발달

3 2 스포츠 프로그램 
1) 시니어 운동프로그램 요소

강의형 송지환
2) 시니어 운동 권고지침과 운동참여 방안

4 2
스포츠 지도를 위한 계획과 

실천

1) 운동지도를 위한 준비
강의형 송지환

2) 운동지도 설계 및 지도방법

5 2
스포츠 지도 내용 전달 및 

운동 연습 및 교정 이해

1) 지도내용 전달 방법
강의형 송지환

2) 운동 연습 및 교정 

6 2
스포츠 지도기법과 내용개발 

방법

1) 스포츠 지도의 교수기법
강의형 송지환

2) 스포츠 지도의 내용개발 

7 2

스포츠 활동의 효율적인 지

도 기법과 예방적인 수업운

영

1) 효율적인 지도방법 

강의형 송지환
2) 예방적인 수업운영

8 2 스포츠 지도 과정과 평가
1) 스포츠 지도 활동과정 

강의형 송지환
2) 스포츠 지도 평가(진단, 형성, 총괄)

9 2
시니어 일상 생활체력 및 측

정

1) 일반체력측정&시니어체력측정
강의형 김동화

2) 신체조성 측정 평가법



10 2
유연성의 개념과 측정방법의 

이해

1) 유연성의 개념 및 이해 강의형
김동화

2) 유연성의 측정 평가법 실습형

11 2
근지구력의 개념과 측정방법

의 이해

1) 근지구력의 개념 및 이해 강의형
김동화

2) 근지구력의 측정 평가법 실습형

12 2
민첩성의 개념과 측정방법의 

이해

1) 민첩성의 개념 및 이해 강의형
김동화

2) 민첩성의 측정 평가법 실습형

13 2
근력, 협응력의 개념과 측정

방법의 이해

1) 근력, 협응력의 개념 및 이해 강의형
김동화

2) 근력, 협응력의 측정 평가법 실습형

14 2
평형성, 순발력의 개념과 측

정방법의 이해

1) 평형성, 순발력의 개념 및 이해 강의형
김동화

2) 평형성, 순발력의 측정 평가법 실습형

15 2
심폐지구력의 개념과 측정방

법의 이해

1) 심폐지구력의 개념 및 측정 평가법 실습형
김동화

종합 평가 평가


