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2019년도 KOCW 공개강의계획서
한서대학교 교육혁신원

  개발 계획 및 전략

  세부 개발 계획서

과목명 보행분석

강의목표 
Ÿ 보행분석은 인체 움직임, 인체 역학, 근육들의 활동을 측정기기들로 증강된 관찰자

의 눈과 머리를 활용하여 인체 보행을 체계적으로 연구하는 과목으로 첫째로 인체 
정상보행의 메커니즘을 기본 원리와 인체부위에 따라 탐구하고, 둘째로 병적보행의 
메커니즘을 인체부위에 따라 탐구하는 것을 수업 목표로 함

강좌개발 
계획 및 전략

Ÿ 정상보행과 보행 능력에 영향을 미치는 조건을 가진 병적보행을 평가하고 기획하고 
치료할 수 있는 바탕이 되는 이론적 지식을 습득함

Ÿ 스마트폰, 트레드밀 등의 측정기기를 활용하여 실질적으로 정상 보행과 병적 보행을 
측정 및 분석할 수 있는 키노비아(Kinovea) 동작분석 프로그램의 활용방법을 학습함

공개강의 
적합성

Ÿ 보행분석 이론 과목을 요점정리와 이미지를 활용하여 알기 쉽게 설명함
Ÿ 취업진로 가운데 많은 비율을 차지하는 병원의 건강운동관리사 또는 운동치료사로 

진출시 꼭 알아야 할 현장 지식을 습득함

강좌 활용계획
Ÿ 학부 레저해양스포츠학과와 교육대학원 체육교육전공의 보행분석 강좌의 온라인강

좌로 활용함
Ÿ 교내외 공개강좌 등록 및 OCU 사이버 강좌 개설 가능함

교과목코드 0008190 과목명 보행분석
차시 강의주제 강좌 운영방법

(온라인 학습활동 / 평가방법 / 학습자료 등)
비고

(팀티칭)
1 오리엔테이션 온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 

및 등록, 학습자료 제공

2
I부 보행의 기본원리
제1장 보행주기, 제2장 주기별 
보행양상, 제3장 기본적 기능 
(신체의 분류 , 이동 기능)

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

3 제3장 기본적 기능(기립 
안정성 , 진행, 발라커, 

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공



2

충격흡수)

4
II부 정상 보행
제3장 기본적 기능(에너지 
보존), 제4장 발목관절과 발 
복합체

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

5 제4장 발목관절과 발 복합체, 
제5장 무릎관절

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

6 제5장 무릎관절, 제6장 
엉덩관절

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

7 제6장 엉덩관절, 제7장 머리 , 
몸통, 골반, 제8장 팔

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

8 중간고사: 제1장~제8장 온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

9 제9장 모든 다리의 기능 온라인 및 오프라인 중간시험

10
III부 병적 보행
제10장 병적 보행 기전 , 제11장 
발과 발목의 편위

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

11 제11장 발과 발목의 편위 온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

12 제12장 무릎의 보행 편위 온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

13
제13장 엉덩관절의 보행 편위, 
제14장 키노비아(Kinovea) 
프로그램 활용 I

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

14 제15장 키노비아(Kinovea) 
프로그램 활용II

온라인 Q&A, 퀴즈 학습평가, 과제 제시 
및 등록, 학습자료 제공

15 기말고사: 제9장~제15장 온라인 및 오프라인 기말시험


