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양식 ( 2)

수업계획서

과목명 이주민 건강 가정 만들기

개발대학명 건양사이버대학교

담당교수자 박선아 김강남 임숙희 김지운 김은미 박미정, , , , , 

작성자 최선웅 연락처 이메일

과목개요
가족관계의 기초가 되는 개념인 가족의 의미와 유형 기능 문화에 대해 , , 

학습

수업목표
가족복지 관련법과 정책 및 지원프로그램을 통해 본인의 가정문제를 능동

적으로 해결

수업 교재 

수업운영전략 콘텐츠 학습창 내 를 통한 실시간 연동 및 학생 상호작용Q&A CTI 

평가방법

기대효과 생애주기별 가족발달 교육을 통해 다문화가족 구성원의 건강과 안녕 추구

차시명 수업내용 학습활동 콘텐츠 유형 

1 건강 가정의 이해  

건강가정의 사전적 의미

교육자료 강의식 & 

HTML5

건강가정의 법적 관점 이해 HTML5

건강가정의 특성과 필요성 HTML5

2
우리나라 가정의 

이해

사회변화 가정의 변화

교육자료 강의식 & 

HTML5

다양한 가족의 형태 HTML5

우리나라 다양한 가족 형태 HTML5

3
각국의 다양한 

가족문화

동북아시아의 가족문화 중국 일본(1)- , 

교육자료 대담형강의식 & 

HTML5

동남아시아의 가족문화 베트남 태국(1)- , HTML5

동남아시아의 가족문화 캄보디아 필리핀(2)- , HTML5

4 가족관련 이론

가족발달의 이해

교육자료 강의식 & 

HTML5

가족체계와 가족역동성 상징적상호작용의 이해, HTML5

가족강점관점과 가족탄력성의 이해 HTML5

5
가족형성기의 

건강한 가족 만들기

사랑의 심리학

교육자료 강의식 & 

HTML5

부부의 관계 HTML5

건강한 성생활 HTML5

6

태내환경의 중요성, 

신생아기 발달과 

양육

생명의 탄생 출산-

교육자료 강의식 & 

HTML5

신생아 신체발달과 특성 HTML5

신생아 돌보기와 검진 HTML5

7
영유아기 발달 특성 

및 주양육자의 역할

영아기 발달특성 운동 인지 언어 사회정서 발달- / / /

교육자료 강의식 & 

HTML5

유아기 발달특성 신체 운동 인지 언어 정서 사회 발달- , / / / , HTML5

영유아기 발달 특성에 따른 주양육자의 역할 HTML5

8 중간고사 중간고사

HTML5

HTML5

HTML5

9 영유아 연령별 세 만 세 영아의 놀이법0 ~ 2 교육자료 강의식 & HTML5
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놀이지도 이해와 

실제

만 세 유아의 놀이법3~5 교육자료 대담형강의식 & HTML5

놀이에서의 상호작용 교육자료 강의식 & HTML5

10
학령아동기의 

건강한 가족 만들기

학령아동기의 발달적 특성 교육자료 강의식 & HTML5

학령아동기 부모의 양육방법 및 양육스트레스 대처 교육자료 강의식 & HTML5

학령아동기 심리 문제 및 대처 교육자료 대담형강의식 & HTML5

11
청소년자녀기의 

건강한 가족 만들기

청소년기의 발달적 특성 교육자료 강의식 & HTML5

청소년기의 부모자녀관계 교육자료 강의식 & HTML5

청소년기 심리 문제 및 대처 교육자료 대담형강의식 & HTML5

12
자녀 독립기 이후의 

건강가정 만들기

중년의 특성 교육자료 강의식 & HTML5

가족관계의 특성 교육자료 대담형강의식 & HTML5

부부의 재초점화 및 적응 교육자료 강의식 & HTML5

13
가정폭력의 특성과 

보호

가정폭력과 성폭력의 이해와 실태

교육자료 강의식 & 

HTML5

젠더 관점에서 친밀한 폭력 가정폭력 구조 이해, HTML5

가정폭력 관련 법 및 대처 HTML5

14
지역사회 자원과 

건강한 가정 만들기

다문화가족정책 기본계획( )Ⅰ 교육자료 강의식 & HTML5

다문화가족정책 기본계획( )Ⅱ 교육자료 대담형강의식 & HTML5

다문화가족 역량강화 지원 기관 및 프로그램 교육자료 강의식 & HTML5

15 기말고사 기말고사

HTML5

HTML5

HTML5


