
1. 강의개요

학습과정명 체육사 학점 3 교강사명 구효송

강의시간 3 강의실 - 수강대상
체육학 학사 학위, 
교양취득 예정자

2. 교과목 학습목표 

∙ 운동문화의 흐름과 본질의 개념을 설명할 수 있다.

∙ 역사의 개념에 관하여 설명할 수 있다. 

∙ 운동문화를 시대별 역사를 바탕의 안목으로 바라보고 설명할 수 있다.

∙ 운동문화의 이해를 통해서 현대 스포츠에 대한 바른 전개 방향을 고찰하고 적용할 수 있다.

3. 교재 및 참고문헌

∙ 주교재

 하남길 (2016). 체육사 신론. 경상대학교 출판부.

∙ 참고문헌

 구효송 (서울:2006). 신들의 축제-고대올림픽. 상아기획 

 구효송 (서울:2008). 현대올림픽의 전개과정 I. 상아기획

 구효송 (서울:2008). 현대올림픽의 전개과정 II. 상아기획 

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 
과제 및 기타
참고사항

 제 1 주

1

1) 강의주제: 체육과 스포츠 개념
2) 강의목표
  - 체육과 스포츠 개념의 변천 및 유사용어의 시대적 배경에
    대하여 설명할 수 있다.  
3) 강의세부내용
  - 체육과 스포츠 개념의 변천
  - 유사용어에 대한 시대적 배경

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 역사와 사료(facts)
2) 강의목표
  - 역사와 사료(facts)에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 역사와 사료의 개념
  - 역사학습의 필요성

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 체육사의 개념
2) 강의목표
  - 체육사는 어떤 맥락에서 연구되고 가르쳐지는지 설명할     
    수 있다.
3) 강의세부내용
  - 체육사란?

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

 제 2 주 1

1) 강의주제: 고대의 운동문화 - 일리아드 23장 1
2) 강의목표
  - 호머의 작품 일리아드(Iliad)에 묘사된 운동경기에 대하여 
    설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 일리아드(Iliad) 23장에 묘사된 달리기 
  - 일리아드(Iliad) 23장에 묘사된 레슬링  

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상



2

1) 강의주제: 고대의 운동문화 - 일리아드 23장 2
2) 강의목표
  - 호머의 작품 일리아드(Iliad)에 묘사된 운동경기에 대하여 
    설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 일리아드(Iliad) 23장에 묘사된 권투시합
  - 일리아드(Iliad) 23장에 묘사된 전차경주

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 고대의 운동문화 - 오딧세이(Odyssey)
2) 강의목표
  - 호머의 작품 오디세이(Odyssey)에 묘사된 운동경기에 대하여 
    설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 오디세이(Odyssey)에 묘사된 운동경기 투원반 
  - 오디세이(Odyssey)에 묘사된 운동경기 투창

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

제 3 주

1

1) 강의주제: 고대올림픽의 기원(전설)
2) 강의목표
  - 고대올림픽 기원(전설)에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 펠롭스(Pelops)와 히포다메이아(Hippodameia)
  - 헤라클레스 전설

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 고대올림픽의 역사적 기원 1
2) 강의목표
  - 고대올림픽 역사적 기원에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 미케네문명과 미노스문명
  - 도리아인의 이동(침입)

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 고대올림픽의 역사적 기원 2
2) 강의목표
  - 고대올림픽 역사적 기원에 대하여 기술할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 도리아인과 토착민의 분쟁
  - 평화의 정착을 위한 올림픽경기

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

제 4 주

1

1) 강의주제: 올림피아로 가는 길
2) 강의목표
  - 각 도시국가/폴리스로부터 올림피아로 가는 여정을 이해하  
    고 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 도시국가/폴리스 개념
  - 올림피아(Olympia)로 가는 길

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 신의 평화(Ekecheiria)
2) 강의목표
  - 올림픽 기간 중 그리스 전역에 선포된 ‘신의 평화’의     
    의미를 알고 평화 추구의 올림픽 정신에 대해 진술할 수 
    있다.
3) 강의세부내용
  - 신의 평화(Ekecheiria)의 의미
  - 올림픽정신

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3
1) 강의주제: 고대올림픽경기 일정
2) 강의목표
  - 고대올림픽경기 일정에 대해 열거할 수 있다.

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상



3) 강의세부내용
  - 올림피아 입소부터 진행된 한 달간의 훈련
  - 올림픽경기 세부일정

 제 5 주

1

1) 강의주제: 고대올림픽경기 - 달리기
2) 강의목표
  - 고대올림픽경기 중 달리기에 대해 알고 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 첫 올림픽 종목이었던 달리기 - 스타디온 달리기
  - 왕복달리기
  - 장거리달리기
  - 무장구보

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

2

1) 강의주제: 고대올림픽경기 - 권투/판크라치온
2) 강의목표
  - 고대올림픽경기 중 권투와 판크라치온에 대해 알고 설명 
    할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 권투경기 장면 묘사
  - 판크라치온 경기 진행

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

3

1) 강의주제: 고대올림픽경기 - 레슬링
2) 강의목표
  - 고대올림픽경기 중 레슬링에 대해 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 고대그리스 사회에서 레슬링의 의미
  - 레슬링 경기 장면 및 레슬링 영웅들

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

제 6 주

1

1) 강의주제: 전성기 로마시대 운동문화와 그 시대적 배경 1
2) 강의목표
  - 포에니전쟁과 로마 지중해 패권확립에 대해 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 포에니전쟁 
  - 로마의 지중해 패권 확립

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

2

1) 강의주제: 전성기 로마시대의 운동문화 그 시대적 배경 2
2) 강의목표
  - 로마의 평화 (Pax Romana)와 로마사회에 대해 설명할 수 
    있다.
3) 강의세부내용
  - 로마의 평화 (Pax Romana)
  - 시저의 등장과 공화정의 붕괴
  - 제국도시의 면모를 갖춘 로마 - 인구 유입
  - 제국도시 로마의 운동문화 - panem et circenses

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

3

1) 강의주제: 고대로마의 전차경주
2) 강의목표
  - 대형경기장 ‘Circus Mazimus’의 건설과 전차경주과정에 
    대하여 알고 설명할 수 있다. 
3) 강의세부내용
  - 대형 경기장 건설 - Circus Maximus
  - 전차경기의 과정

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
토론과제기간

제 7 주 1

1) 강의주제: 고대로마의 검투경기 1
2) 강의목표
  - 대평경기장 콜로세움의 건설에 대해 설명할 수 있다.
  - 검투경기의 유래에 대해 알고 설명할 수 있다.

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상



  - 과거와 현재 검투경기에 대하여 비교 분석할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 대형 경기장 건설 - 콜로세움(Colosseum)
  - 에트루리아 풍습에서 유래된 검투경기
  - 현대의 검투경기 - MMA

2

1) 강의주제: 고대로마의 검투경기 2
2) 강의목표
  - 검투경기의 종류와 과정에 대해 열거할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 스파르타쿠스(Spartacus)와 검투경기
  - 영화 글래디에이터(Gladiator)
  - 검투경기의 종류 및 과정

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 고대로마의 권투경기
2) 강의목표
  - 여가로써의 권투경기에 대해 설명할 수 있다.
  - 고대그리스 권투시합에 대해 비교 분석할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 귀족 및 왕실의 여가활용 
  - 고대그리스의 권투시합과 비교

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

1) 강의주제: 고대로마의 검투경기 장면
2) 강의목표
  - 여가로써의 검투경기 장면에 대해 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 검투경기장 입장 장면 
  - 검투사들의 실제 결투장면 묘사

제 8 주

1
종합요점정리 

시험 주의사항 안내
(중간고사 성적 공개)

2

3

제 9 주

1

1) 강의주제: 르네상스와 운동문화 1
2) 강의목표
  - 중세의 운동문화에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 중세 기독교 사회의‘우주관 및 신체관’
  - 중세의 운동문화

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

2

1) 강의주제: 르네상스와 운동문화 2
2) 강의목표
  - 중세기사들의 운동문화 및 놀이에 대해 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 중세의 기사들의 운동문화
  - 중세의 놀이

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

3

1) 강의주제: 르네상스와 운동문화 3
2) 강의목표
  - 르네상스와 운동문화를 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 르네상스 시대의 사회와 교육
  - 르네상스 시대의 체육과 사상

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제주제공지

제 10 주 1
1) 강의주제: 중세 말 및 근세 초기의 운동문화 1
2) 강의목표
  - 중세 말 사회변동기의 세계관에 대해 설명할 수 있다.

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간



3) 강의세부내용
  - 이성(Vernunft)의 등장과 나(Ego)의 발견 
  - 고대부터 중세까지 이어진 ‘사유의 주체’- 신
    (Julian Jaynes: Der Urpsrung des Bewusstseins, 1993)

2

1) 강의주제: 중세 말 및 근세 초기의 운동문화 2
2) 강의목표
  - 중세 말 사회변동기의 세계관 및 스포츠의 등장에 대해
    설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 나(Ego)의 발견과 몸의 새로운 가능성 발견
  - 새로운 윤리관
  - 스포츠(sport, 즐기다)의 등장

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

3

1) 강의주제: 중세 말 및 근세 초기의 운동문화 3
2) 강의목표
  - 민족의식의 대두와 체조(Turnen)의 등장에 대하여 설명
    할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 프랑스혁명 및 나폴레옹 지배
  - 프랑스-독일전쟁과 체조(Turnen) 등장 (L. F. Jahn)

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

제 11 주
 

1

1) 강의주제: 스포츠(Sport)와 올림픽경기 1
2) 강의목표
  - 제2차 보불전쟁과 쿠베르탱에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 보불전쟁 / 프랑스의 패배 및 쿠베르탱의 사회인식
  - 스포츠를 통한 프랑스 재건 
  - 스포츠를 통한 평화 추구

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

2

1) 강의주제: 스포츠(Sport)와 올림픽경기 2
2) 강의목표
  - 국제올림픽위원회 출범 (1894)에 대하여 알고 설명할 수 
    있다.
3) 강의세부내용
  - 아마추어규정 정비
  - 고대올림픽경기의 부활

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

3

1) 강의주제: 스포츠(Sport)와 올림픽경기 3
2) 강의목표
  - 스포츠(Sport)와 체조(Turnen)의 갈등에 대하여 설명할 수 
    있다.
3) 강의세부내용
  - 쿠베르탱과 독일체조연맹(Deutsche Turnerbund)의 갈등
  - 제1회 아테네올림픽경기

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상,
과제제출기간

 제 12 주

1

1) 강의주제: 현대올림픽에서의 제국주의와 올림픽이념의 갈등
2) 강의목표
  - 현대올림픽의 전개과정과 갈등에 대하여 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 아테네대회를 둘러싼 제국주의와 올림픽이념의 갈등
  - 헝가리 수영선수 하요스(Hajos)

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 현대올림픽에서의 마라톤경기 도입
2) 강의목표
  - 마라톤경기의 도입배경에 대해 알고 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상



  - 마라톤경기에 얽힌 역사적 배경
  - 여성의 참가자격 부재

3

1) 강의주제: 현대올림픽에서의 그리스의 욕심
2) 강의목표
  - 그리스의 욕심과 그에 따른 올림픽이념의 갈등에 대해 설명
    할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 그리스의 욕심
  - 그리스와 쿠베르탱의 외교전

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

제 13 주

1

1) 강의주제: 현대올픽에서의 차별 철폐
2) 강의목표
  - 여성참가 제한의 역사를 살펴보고, 제한규정철폐까지의 과
    정에 대해 설명할 수 있다.
  - 아마추어규정의 내용을 알고 철폐까지의 과정에 대해 설명
    할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 여성참가 제한규정
  - 아마추어규정 철폐과정

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 현대올림픽의 위기 1
2) 강의목표
  - 비대해진 올림픽행사로 위기를 맞게 된 올림픽에 대해 알고
    설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 산업자본에 의해 좌우되는 행사
  -‘맥도널드올림픽’ - 1984 LA
  - '코카콜라올림픽' - 1996년 아틀랜타

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

3

1) 강의주제: 현대올림픽의 위기2
2) 강의목표
  - 비대해진 올림픽행사로 위기를 맞게 된 올림픽에 대해 설명
    할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 뮌헨과 인스부르크의 올림픽 유치 반대운동
  - 평창동계올림픽 준비상황 및 재정
  - 2016 리우올림픽 재정

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

제 14 주

1

1) 강의주제: 한국 전통사회의 운동문화
2) 강의목표
  - 한국 전통사회의 운동문화를 설명할 수 있다. 
3) 강의세부내용
  - 씨름 - 고구려 각저총 벽화
  - 축국 - 김유신과 김춘추 일화
  - 신라의 화랑 - 무술과 유희
  - 기마 및 사냥 풍습 - 고구려
  - 택견 - 조선 후기 이후

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

2

1) 강의주제: 한국의 근세 이후 운동문화
2) 강의목표
  - 근세 이후 일제강점기의 스포츠와 운동문화에 대해 설명할 
    수 있다.
3) 강의세부내용
  - 현대스포츠의 유입 - 야구, 축구 등
  - 학교체육의 도입 - 군사적 색체(학교 운동장 - 연병장 기능)
  - 조선인들의 체육대회

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상



3

1) 강의주제: 현대 한국사회의 스포츠 및 체육
2) 강의목표
  - 현대 한국사회의 스포츠와 체육에 대해 설명할 수 있다.
3) 강의세부내용
  - 1962년 국민체육진흥법 제정 
  - 1972년 체육특기자제도 도입 
  - 1976년 올림픽 첫 금메달
  - 1988년 서울올림픽 종합 4위
  - 평창동계올림픽 등 대형 국제경기 유치

PPT강의, 교안,
MP3파일, 동영상

 제 15 주

1 종합요점정리 
시험 주의사항 안내
(기말고사 성적 공개)

2

3

5. 수업 방법(강의, 토론, 실습 등) 

온라인강의, 토론, 과제
Ÿ 토론주제: 체육사, 왜 공부해야 하는가?
Ÿ 과제주제: 우리나라 스포츠의 도입(농구, 배구, 축구 등 스포츠 종목 중 선택1)

6. 강의유형
이론중심( ∨ ), 토론(∨), 세미나 중심(  ), 실기 중심(  ), 이론 및 토론, 세미나 병행(  ), 
이론 및 실험, 실습 병행(  ), 이론 및 실기 병행(  )


