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강의 계획서(강의소개)

교과목개요
(강의소개)

교재 및 
참고문헌

주별
강의 주제

강의 내용

1주
강좌소개 및 심신의학 개론

1) 강좌소개 2) 심신의학의 개념과 분류를 할 수 있다. 3) 심신상호작용을 이해한다.

2주
인격의 발달과 정신병리 

발달 단계별 사람의 발달 과정에 대해서 생물, 사회, 심리적 측면에서 설명하고, 핵심 
발달과제가 무엇인지 이야기 할 수 있다.

3주
아들러 심리학의 이해I (목적론 vs 원인론)

아들러 심리학의 목적론적 견해를 프러이드의 원인론적 견해와 비교하여 설명할 수 
있다.

4주
아들러 심리학의 이해 II (열등감, 인정욕구, 타자신뢰, 공동체 감각)

아들러 심리학의 열등감, 인정욕구, 타자신뢰, 공동체 감각을 이해하고 실생활에 적용
할 수 있다.

5주
임종/ 애도 심리의 이해 

1) 환자 및 보호자의 임종/ 애도 심리를 이해한다. 2) 암환자가 겪는 심각한 정신적 
고통 이해하여 동반된 정신질환에 대해 설명할 수 있다.

6주
우울장애의 이해와 치료 

1) 우울장애의 원인적 요인을 설명한다. 2) 주요 우울장애 삽화에서 나타나는 증상들
을 열거한다.

7주
불안장애의 이해와 치료 

1) 불안의 정의를 이해하고 불안과 병적불안을 구분할 수 있어야 한다. 2) 불안장애의 
임상적 특성 및 치료법에 대하여 배우도록 한다.

8주
중간평가

9주
알코올사용장애의 이해와 치료

1) 알코올로 유발된 정신장애의 종류와 증상을 요약한다. 2) 알코올과 관련된 정신장
애의 치료원칙을 설명한다. 3) 알코올 금단상태의 치료 및 예방법을 설명한다.

10주
수면의학개론 

정상 수면생리 현상을 이해하고 설명한다.

11주
수면장애와 치료 

수면장애를 분류하고 치료법을 설명할 수 있다.

12주
불면증과 인지행동치료 

1) 불면증의 다양한 원인을 설명한다. 2) 불면증 인지행동치료의 이론적 개념을 이해
하고 적용한다.

13주 생체시계와 일주기리듬의 이해 



1) 일주기리듬의 개념을 이해하고 설명할 수 있다. 2) 생체시계의 역할을 설명할 수 
있다.

14주
치매평가와 치료 

1) 치매를 일으키는 주요 원인을 이해한다. 2) 치매의 치료원칙을 설명한다.

15주 기말평가


