
강의계획서  스포츠심리학 강의계획서

교과목명 스포츠심리학 이수구분 전선

분반 002

학과 시니어웰니스학부 학년 4 

교수 김경환  학점/강의 2/2 

강의시간  

면담시간 수업후 

평가기준 출석20%과제10%수시30%기말30%기타10%

평가방법 상대평가

수업목표 스포츠 현장에서 보다 효율적인 운동방법을 모색하고 최적의 심리상태를 유지하는 것을 목표로 한다.

강의개요
스포츠 심리학은 운동경기에 직접적으로 영향을 미치는 성격, 동기, 불안, 주의집중 같은 심리적 요인을 중
심으로 경쟁, 강화, 응집력등 사회심리적 요인을 극복하는 방안을 제시하여 보다 효율적인 운동을 할 수 있
도록 하는 다양한 방안을 제시한다. 

수업진행방법 15주 

학생에 대한 요구사항  

주교재 및 부교재 스포츠 심리학 (대경북스) 강지현외7인 

수업매체  

수업의 효율성 제고를 위한
가타사항

 

제 1주

시작일  

수업내용 오리엔테이션 및 스포츠 심리학의 이해 

수업진행방식 [강의수업]오리엔테이션을 통한 한 학기의 강의방법과 내용과 스포츠 심리학의 내용공지 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 2주

시작일  

수업내용 스포츠 심리학이란 

수업진행방식 [강의수업]스포츠 심리학의 접근방법 및 과학으로서의 스포츠 심리학 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 3주 시작일  

https://lms.dhu.ac.kr/ilos/main/main_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/submain_form.acl
https://lms.dhu.ac.kr/ilos/pf/course/plan_form.acl?acl=plan_form.acl&s=menu


수업내용 성격, 동기, 성취이론 

수업진행방식 [강의수업]성격의 의미를 이해하고, 운동으로서의 동기와 그에 따른 목표성향을 알아본다. 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 4주

시작일  

수업내용 과제, 자기 성향, 목적 및 목표 

수업진행방식 [강의수업]스포츠에서의 성향을 알아보고, 개인의 목적과 목표에 대해 이해한다. 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 5주

시작일  

수업내용 각성과 불안 

수업진행방식
[강의수업]각성과 불안의 정의를 알아보고 운동에서 나타날 수 있는 각성과 불안의 제거방안
을 이해한다. 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 6주

시작일  

수업내용 운동 학습, 기억, 주의 

수업진행방식
[강의수업]운동에서의 학습방법과 오랫동안 기억할 수 있는 방안, 각종사례를 통한 주의 방
법 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 7주

시작일  

수업내용 용 중간고사 

수업진행방식 시헙 

수업매체  

과제물  

비고  

제 8주 시작일  

수업내용 스포츠 심상 



수업진행방식 [강의수업][시뮬레이션수업]소포츠를 통한 심상방법 

수업매체 강의식,기타 

과제물  

비고  

제 9주

시작일  

수업내용 스포츠 이완 

수업진행방식 [강의수업]스포츠에서 안정을 찾을 수 있는 이완방법을 모색한다. 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 10주

시작일  

수업내용 스포츠 관련 영상 

수업진행방식 [강의수업]세계적인 선수들의 운동방법과 이완 및 심상방법 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 11주

시작일  

수업내용 스포츠의 질적훈련 

수업진행방식 스포츠의 질적 훈련방안 모색 

수업매체  

과제물  

비고  

제 12주

시작일  

수업내용 스포츠의 집단 응집력 

수업진행방식 [강의수업]개인 및 팀의 훈련방안과 응집력에 대해 이해한다. 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 13주 시작일  

수업내용 스포츠 정신훈련 

수업진행방식 스포츠 심상을 통한 운동의 적용방안 모색 



수업매체  

과제물  

비고  

제 14주

시작일  

수업내용 리더쉽 

수업진행방식 [강의수업]팀 스포츠를 이끌어 갈 수 있는 리더쉽의 이해 

수업매체 강의식 

과제물  

비고  

제 15주

시작일  

수업내용 기말고사 

수업진행방식 [시뮬레이션수업]시험 

수업매체 기타 

과제물  

비고  




