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【붙임 3】

강의 계획서

    강의 특성 : 4학년 학생들을 대상으로 개설되는 과목으로 주 3시간씩 10주에 걸쳐서 진행

되는 수업입니다. 이에 따라서 10주 분량으로 강의를 계획하였으며, 구체적인 내용은 

다음과 같습니다.

과목명 테니스
학년/학점/시

수
4/1/2 담당교수 이기청

강의유형 강의 및 이론 포함한 실기 중심

배점 실기평가(70), 보고서(10), 출석 및 태도(20)

강의목표 및 개요
테니스의 경기규칙과 예절을 이해하고 기본 기술과 응용기술을 익힐 수 있도록 

한다.

참고서적

- 김동진(2012). 테니스의 이론과 실제, 도서출판 레인보우북스, 서울.
- 최태훈(2005) : Core Tennis, 도서출판 홍경, 서울.
- 주원홍(2004) : 발리, ㈜미디어윌 월간테니스코리아, 서울.
- 천길영(2007) : 아이 러브 테니스, 대경북스, 서울

차시 주제 세부 내용

1 테니스의 이해 테니스의 특성, 경기규칙, 예절 및 인성교육

2 경기방법 및 과학적 원리 테니스 경기방법 및 장비의 과학적 원리

3 기초 기능 서브의 방법 및 지도법

4 기초 기능 스트로크 방법 및 지도법

5 기초 기능 발리 방법 및 지도법

6 기초 기능 로브 및 스매싱 방법 및 지도법

7 응용 기능 간이 게임의 방법 및 지도법

8 응용 기능 단식경기의 방법 및 지도법

9 응용 기능 복식경기의 방법 및 지도법

10 응용 기능 단식 및 복식경기


