
수업계획서 

기본정보

⚫ 교과목명 : 스포츠도서관

⚫ 개설학기 : 2025-1학기

⚫ 교강사 : 이대택

⚫ 학점 /시간 : 2/2

강의개요  

- 스포츠는 한 사회의 거울이라고 산다. 스포츠에 비친 우리는 어떨까? 우리는 과연 스포츠를 제대로 알고 사용하고 있을까? 이 과

목은 한국 스포츠의 역사, 정치, 경제, 사회, 문화, 과학적 측면의 실제를 사실과 통계를 통해 살펴보고, 우리 사회가 스포츠를 

어떻게 만들어가야 할지에 대한 담론과 대안을 제시한다.

수업 목표

- 우리나라 스포츠 역사 연구와 교육의 중요성과 필요성에 대해 이해한다.

- 스포츠 관련 법령과 제도에 관한 역사적 흐름과 현재의 제도를 이해한다.

- 스포츠기본권, 스포츠인권에 대해 학습한다.

- 스포츠의 사회적 기능과 역할에 대해 이해한다.

- 스포츠진흥을 위한 개인과 사회의 노력이 무엇인지 논의한다.

- 스포츠 참여와 개인의 행복을 추구하기 위한 합리적 정보 취득의 필요성을 이해한다.

주요 키워드

스포츠문화, 스포츠역사, 스포츠정책, 운동과 건강

주차별 수업계획

1주차 오리엔테이션 (왜 스포츠도서관인가?)

2주차 우리가 아는 피트니스는 이미 오래 전부터 알려진 것일뿐 (스포츠과학의 역사, 건강과학, 운동생리학의 역사)

3주차 아무도 신경쓰지 않았던 한국 스포츠 현대사 : 한국올림픽 역사 1 (해방 후 국제올림픽 위원회 가입)

4주차 아무도 신경쓰지 않았던 한국 스포츠 현대사 : 한국올림픽 역사 2 (국제올림픽위원회의 남북한 문제, 홍콩회담)

5주차 우리집 근처에 수영장이 없는 이유 (스포츠기본법, 국민체육진흥법, 민간체육시설)

6주차 스포츠할 권리에 내돈내산이라니! (체육 예산, 정책, 재정, 국민체육진흥공단, 대한체육회, 민간체육시설업)

7주차 아무리해도 살이 안 빠져요! (운동권장하는 사회, 운동권장량)

8주차 중간평가

9주차 우리는 왜 올림픽을 좋아할까? (메가스포츠 이벤트, 올림픽, 가리왕산)

10주차 여학생들이 체육을 싫어하는 이유는? (스포츠와 평등, 인권, 성차별, 이주민과 장애인 스포츠)

11주차 왜 운동부 친구들은 수업을 빠질까? (학생선수, 스포츠클럽, 최저학력제, 소년체전)

12주차 체격은 커지는데 체력은 떨어진다고? (초중고생 체격과 체력, PAPS, 학교체육수업)

13주차 운동하면 돈 준다니까요! (온라인 스포츠 플랫폼, 공공스포츠 지원 정책)

14주차 catch-up / 스포츠 기후대응

15주차 기말평가

교재

없음


